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Blora - Para Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) di Rumah Tahanan Negara
(Rutan) Kelas IIB Blora, Kanwil Kemenkumham Jateng, turut serta dalam
kegiatan senam pagi bersama yang diadakan di lapangan di dalam blok hunian
Rutan Blora pada Jumat (12/01/2024). Kegiatan senam pagi ini bertujuan untuk
meningkatkan kebugaran tubuh dan kesehatan jasmani para Warga Binaan.

Pukul 08:00 WIB, kegiatan senam dimulai dengan instruktur senam yang
didampingi oleh Pejabat Struktural dan jajaran pengamanan. Seperti yang telah
dilakukan sebelumnya, para Warga Binaan Pemasyarakatan sudah berbaris rapi
saat akan memulai Senam bersama ini.



Setelah sesi senam, kegiatan dilanjutkan dengan pertandingan voli antar WBP
yang bertujuan untuk menjaga kebugaran fisik para warga binaan. Para WBP
terlihat begitu gembira dan antusias mengikuti pertandingan bola voli.

Karutan Blora, Budi Hardiono, menjelaskan bahwa kegiatan ini merupakan
bentuk pemenuhan hak WBP untuk memperoleh kesehatan jasmani, sesuai
dengan yang diatur dalam Undang-Undang No. 22 Tahun 2022 tentang
Pemasyarakatan.



“Kegiatan senam ini merupakan langkah positif dalam memenuhi Hak Warga
Binaan, diharapkan dapat menjaga kebugaran jasmani teman-teman Warga
Binaan Rutan Blora,” ujar Budi.

Budi juga mengajak seluruh WBP untuk selalu peduli terhadap kesehatan
dengan menjaga kebersihan lingkungan, berolahraga, berjemur, dan tidak lupa
untuk mengikuti seluruh kegiatan pembinaan yang diselenggarakan di Rutan
Blora.


